
Czasem nie wszystko układa się tak, jak byśmy chcieli, jak powinno,
czy jak widzieliśmy to w najskrytszych marzeniach. Los bywa przewrotny
i  lubi  płatać  figle,  szczególnie  w  czasie,  kiedy  najmniej  się  tego
spodziewamy  i  kiedy  zupełnie  nie  jesteśmy  na  to  przygotowani.  Ale
czasem,  kiedy  wszystko  idzie  nie  do  końca  po  naszej  myśli,  nagle  coś
sprawia, że dni znów stają się kolorowsze, a uśmiech pełniejszy szczęścia.
Każdy  z  nas  pamięta  taki  moment  ze  swojego  życia.  Moment,  który
zaważył  na  późniejszych  dniach.  Chwila,  która  odmieniła  los.  Krótkie
mgnienie,  kilka  sekund czy minut,  które sprawiły,  że  wszystko stało  się
lepsze.  Zupełnie  jakby  coś,  albo  ktoś  złapał  nas  w  ramiona,  przytulił
i  popchnął  z  powrotem na właściwe  tory.  Taki  nasz...  anioł...  Zupełnie
ludzki bądź metafizyczny. Niekoniecznie widoczny, ale odczuwalny, gdzieś
obok.

Każdy pamięta takie momenty. W głowie mamy zapisane je i ułożone
niczym zdjęcia w rodzinnym albumie. Jak kadry. Anielskie kadry. Bo kto
wie,  czy  to  właśnie  nie  nasz anioł  stał  wtedy za plecami? A może tym
aniołem był inny człowiek? Inni ludzie?

Anielskie kadry. Czyli zastępy aniołów, ziemskich bądź niebiańskich.
Anielskie kadry, czyli wspomnienia chwil, gdy poczuliśmy czyjąś pomocną
dłoń. Dwa znaczenia, jeden wspólny mianownik – Ty…

Zapraszamy do udziału w dziesiątej, jubileuszowej edycji konkursu 
plastyczno-poetyckiego „Gwiazdkowy Anioł”. 

Tegoroczne  „anioły  poetyckie”,  związane  z  „anielskimi  kadrami”  w  obydwu
znaczeniach (wspomnienia bądź anielscy opiekunowie) muszą być napisane w formie
tekstu piosenki, tak, by przy czytaniu chciało się je wyśpiewać na cały głos :) Prace
plastyczne także muszą nawiązywać do tematyki konkursu i uwieczniać te anielskie
chwile w anielskich kadrach.



Regulamin konkursu plastyczno-poetyckiego 
,,Gwiazdkowy Anioł: Anielskie kadry”

ORGANIZATOR:  Kultownia  OCK,  Aleja  Wojska  Polskiego  40,  07-401  Ostrołęka,
tel. 29 6438734

CELE KONKURSU:
Celem  konkursu  jest  upowszechnianie  inicjatyw  twórczych,  kształtowanie  i  rozwijanie
zainteresowań różnorodnymi technikami artystycznymi oraz kultywowanie tradycji związanych ze
świętami Bożego Narodzenia.
Tematem konkursu są anielskie kadry, opisane we wstępie do Regulaminu.

WARUNKI UCZESTNICTWA:
1. Konkurs odbywa się w dwóch kategoriach twórczych: plastycznej i poetyckiej.
2. Adresatami konkursu są:

- w kategorii plastycznej: dzieci od 7 lat, młodzież oraz dorośli, zamieszkujący na terenie
miasta i powiatu ostrołęckiego.
-  w kategorii  poetyckiej:  młodzież od 14 roku życia  i  dorośli,  zamieszkujący na terenie
miasta i powiatu ostrołęckiego.

3. Uczestnicy konkursu samodzielnie:
a) wykonują pracę plastyczną w postaci płaskiego obrazu, którego motywem przewodnim
jest hasło konkursu: „Anielskie kadry”
- maksymalny format pracy plastycznej: A3 (420 mm x 297 mm),
- technika dowolna np. rysunek, haft, litografia, malarstwo, wyklejanka itp.
b) tworzą tekst piosenki,  którego motywem przewodnim jest  hasło konkursu: „Anielskie
kadry”:
- maksymalna długość tekstu: 40 wersów.
Praca musi  być zgodna z tematyką tegorocznego konkursu,  opisaną we wstępie do
Regulaminu. Prace niezgodne z tematyką automatycznie będą odrzucane.

4. Wszystkie prace plastyczne powinny być podpisane imieniem i nazwiskiem oraz powinien
być podany wiek uczestnika. Do złożonej pracy należy również dołączyć wypełnioną kartę
zgłoszeniową.

5. Wszystkie prace poetyckie powinny być podpisane godłem (pseudonimem, nietożsamym
z  danymi  uczestnika).  Do  złożonej  pracy  należy  również  dołączyć  wypełnioną  kartę
zgłoszeniową w kopercie opatrzonej godłem uczestnika.

6. Prace należy przesłać pocztą lub dostarczyć osobiście do siedziby organizatora konkursu
pod adres:  Kultownia,  Aleja  Wojska Polskiego  40,  07-401 Ostrołęka  z  dopiskiem na
kopercie: „Konkurs Gwiazdkowy Anioł” w terminie do 6 grudnia 2021 roku.

7. Udział w konkursie oznacza akceptację niniejszego regulaminu.

WYNIKI I NAGRODY:
1. Komisje powołane przez organizatora w celu oceny prac w każdej kategorii twórczej do

dnia 8 grudnia 2021 r. wyłonią zwycięzców w następujących przedziałach wiekowych:
a) kategoria plastyczna:

- od 7 do 10 lat,
- od 11 do 15 lat,
- powyżej 15.

b) kategoria poetycka:
- od 14 do 18 lat,
- powyżej 18 lat.

2. Spośród zgłoszonych do konkursu prac komisja wybierze minimum 15 – po 3 w każdej



kategorii wiekowej – które zostaną nagrodzone.
3. Prace, które nie spełnią kryteriów określonych w regulaminie – nie będą brane pod uwagę

podczas oceny prac.
4. Wyniki  konkursu  ogłoszone  zostaną  do  9 grudnia  2021 r.  na  stronie  internetowej

organizatora konkursu.
5. Placówki,  z  których  pochodzić  będą  prace  nagrodzonych  zostaną  poinformowane

o wynikach konkursu telefonicznie.
6. Uroczysta gala wręczenia nagród odbędzie się 14 grudnia 2021 r. w Ostrołęckim Centrum

Kultury, ul. Inwalidów Wojennych 23 (jeśli pozwolą na to aktualne wytyczne z powodu
COVID-19).

7. Decyzja jury, co do wskazania laureatów konkursu, jest ostateczna.

POSTANOWIENIA KOŃCOWE:
1. Niniejszy regulamin jest dostępny w Kultowni, na stronie fb Kultowni:

https://www.facebook.com/Cooltownia 
oraz stronie internetowej OCK: 
http://www.ock-ostroleka.pl

2. Szczegółowe informacje o konkursie można uzyskać pod numerem telefonu 29 6438734.
3. Złożone do konkursu prace nie będą zwracane.
4. Przekazanie  pracy  na  konkurs  jest  równoznaczne  z  oświadczeniem,  że  praca  została

wykonana samodzielnie i nie była nagrodzona w innym konkursie oraz że autor zgadza się
na  ekspozycję  pracy  podczas  uroczystego  wręczenia  nagród,  a  także  na  opublikowanie
fotografii/tekstów prac na stronach internetowych organizatora oraz w mediach.

5. Organizator  zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w regulaminie,  jeśli  uzna to za
zasadne dla dobra uczestników konkursu.


