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Wykłady 

Rok akademicki 2022/2023 - semestr I i II
	LP.
	DATA
	TEMAT WYKŁADU

	WYKŁADOWCA

	1.
	4.10.2022
	INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO
	Sala widowiskowa OCK

	4.
	5.10.2022
	„Emeryt też się może uczyć”
	Pani Anna Zaręba - CKZiU ul. Parkowa 6 Aula nr 42

	5.
	12.10.2022
	Turystyka dla seniorów.
	Ryszard Makowski

	6.
	19.10.2022
	Bezpiecznie, zdrowo i bezgotówkowo
	Kowalski Zbigniew – Kierownik wydz ZUS Małgorzata Kamecka – Mrozek – pracownik ZUS

	7.
	26.10.2022
	Pozytywny model starości. Akceptacja „trzeciego wieku”
	Zenon Ostasz – psycholog kliniczny

	9.
	9.11.2022
	Wybory samorządu słuchaczy OUTW
	Dorota Andrzejczyk

	
	9.11.2022
	Spotkanie z wierszem i pieśnią patriotyczną
	Chór i grupa teatralna- sala kameralna godz 13:30

	10.
	16.11.2022
	Pisać każdy może, trochę lepiej niż gorzej
	Ryszard Makowski

	11.
	23.11.2022
	„Serce nie sługa”
	Wojciech Krzyżanowski - kardiolog

	12.
	30.11.2022
	Zdrowie a nutraceutyki
	Urszula Samsel -dietetyk  

	13.
	7.12.2022
	Mikołajki
	Grupa teatralna

	14.
	14.12.2022
	Debata „Gierek – dalej czy bliżej ku Zachodowi”

Po debacie zostanie wyświetlony film „Gierek” 
	Jarosław Kossakowski

	15
	21.12.2022
	Spotkanie Świąteczne – Wigilia – godz 11:00 sala widowiskowa
	Chór i grupa teatralna

	16
	4.01.2023
	Oszustwa na platformach zakupowych
	Starszy aspirant Krzysztof Kolator

Daniela Bezpalko

	17
	11.01.2023
	Pegaz na wesoło czyli każdemu wolno pisać
	Dr Jerzy Kijowski

	18
	18.01.2023
	Wojciechowscy z Wojciechowic i z Omulwi
	Bogdan Wojciechowski. 

Prowadzący – Jarosław Kossakowski 

	19
	25.01.2023
	Kreatywność słuchaczy Uniwersytetów III Wieku – możliwości i szanse
	Dr inż. Ireneusz Żuchowski Prorektor Międzynarodowej Akademii Nauk Stosowanych w Łomży

	20
	1.02.2023
	„Poszli nasi w bój bez broni” - 160 rocznica wybuchu Powstania Styczniowego
	Dr Jerzy Kijowski

	21
	8.02.2023
	Walentynki
	Grupa teatralna

	22
	1.03.2023
	Ostrołęckie zabytki
	Mgr Małgorzata Balcerzak – Dyrektor Delegatury Wojewódzkiego Urzędu Ochrony Zabytków

	23
	8.03.2023
	Dzień Kobiet
	Grupw teatralna spektakl OKNA

	24
	15.03.2023
	Puszcza Kurpiowska – najstarsze wiadomości historyczne
	Tadeusz Żebrowski

	25
	22.03.2023
	Kino Seniora „Filip”
	

	26
	29.03.2023
	Stereotypy a nauka na przykładzie zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego w Ostrołęce. Toksykologia a powszechne poglądy społeczeństwa Ostrołęki
	Maria Kapuśniak – lekarz chorób zakaźnych

Stanisław Giżycki – dyplomowany specjalista do spraw ochrony powietrza

	27
	5.04.2023
	Dlaczego Samorząd jest potrzebny
	Dariusz Łukaszewski – nauczyciel, poeta, Wójt Gminy Kadzidło

	28
	12.04.2023
	Ostrołęka literacka
	Sabina Malinowska

	29
	19.04.2023
	BEZPIECZEŃSTWO W SIECI - BEZPIECZNY SENIOR
	Starszy aspirant Krzysztof Kolator

	30
	26.04.2023
	Powstanie styczniowe na Kurpiach
	Krzysztof Augustyniak - muzeum

	31
	10.05.2023
	Generałowie – uczestnicy bitwy pod Ostrołęką
	Krzysztof Augustyniak - muzeum

	32
	17.05.2023
	Juwenalia 50+
	Grupa teatralna

	33
	24.05.2023
	
	Dr Jerzy Kijowski

	34
	31.05.2023
	
	dr Karol Samsel- poeta, literaturoznawca, filozof

	35
	7.06.2023
	„Bajki dla dorosłych”
	Grupa teatralna

	36
	14.06.2023
	„Wyjdź z roli” czyli o tym jak kreatywność pobudza nas do życia
	Kamil Załuska – aktor, coach, trener, właścicel marki „Wyjdź z roli by Załuska”

	37
	21.06.2023
	Uroczyste zakończenie roku akademickiego 2022/2023          Obchody 10-lecia OUTW
	Sala widowiskowa

	38
	
	
	

	39
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


UWAGA:


      --    Wszystkie wykłady odbywać się będą w sali kinowej nr 2 Ostrołęckiego Centrum Kultury w każdą środę o godz.12.00.
·  Zastrzega się możliwość zmiany tematyki wykładów i prelegentów.

· Tematyka wykładów na bieżąco będzie uzupełniana

· Wykłady odbywać się będą z zachowaniem wszelkich zalecanych środków ostrożności – maseczki i dezynfekcja rąk przy wejściu na salę 
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